
SAISON 2023/2024

Rando Douce (Compte rendu)

Vendredi 19/04/2024

​
INFOS après parcours: Prochaine Rando Douce:Le Vendredi 26 Avril 2024

​ Lieu: St Malo-La Digue RDV: Parking de Rochebonne

Être Présent à 13H45 sur le lieu du départ!

Nombre de participants: 27

Km Parcourus: 6,470

Départ:14H00 Arrivée:15H53

Durée de la Randonnée: 1H53 dont 1H34 de marche

Vitesse moyenne: 4,0 k/h

Nombre de pas effectués: 9525

Météo: Nuageux et venteux

Difficultés rencontrées: Aucune

Animateur: JC, Hervé

Commentaires:

Quelle divine surprise ! Malgré les conditions météorologiques, nous ne nous attendions pas

à être aussi nombreux. Cela démontre que la marche est devenue un besoin essentiel pour

les amateurs de rando douce !

Le circuit est extrêmement simple : Il suffit de suivre la voie verte depuis l’église de Vildé

la Marine jusqu’à l’espace de loisir maritime de Hirel, puis de revenir en sens inverse en

longeant le bord de mer (l’estran) et la dune de coquillages, et en veillant à ne pas

déranger les gravelots à collier interrompu, qui ont l’habitude de couver leurs œufs

directement dans le sable.

Lors de l’aller, nous avions le vent dans le dos, mais ce ne fut pas le cas au retour, ce qui

a sensiblement ralenti notre allure.



Un groupe bien sympathique!

Dès le départ, le groupe s’est scindé en deux!



Arrivés à Hirel, nous procédons au regroupement du groupe!

Au retour nous pénétrons sur l’estran!



Le vent de face complique notre progression! Monticules de vase créés par un ver marin appelé arénicole!

Les dernières grandes marées ont laissé des traces sur la dune de sable!

Plan du parcours!




