
SAISON 2024/2025 

Rando Douce   (Compte rendu)                   

       
 
Vendredi 09/05/2025   Le Tronchet-Forêt et Village 

                                 

​ 
INFOS après parcours:                            Prochaine Rando Douce:Le Vendredi 16/05/2025      

​                                                                                Lieu: Pleurtuit   RDV: Parking de l ‘ancienne gare 
                                                       Être Présent à 13H45 sur le lieu du départ! 

Nombre de participants: 32 

Km Parcourus: 6,810 

Départ:14H08  Arrivée:15H59 

Durée de la Randonnée: 1H50 dont 1H37 de marche 

Vitesse moyenne: 4,1 k/h 

Nombre de pas effectués: 11203 

Météo: Nuages et éclaircies quelques gouttes sans conséquence 

Difficultés rencontrées: Aucune 

Animateur: JC 

Serre-File: Hervé 

 

Commentaires: 

 

Nous avons été surpris de constater que le ciel au Tronchet était nettement plus chargé que celui 

de Saint-Jouan, laissant craindre une randonnée sous la pluie. 

Avec une légère appréhension, nous avons entamé notre marche en direction du domaine du Golf. 

Après avoir longé la forêt, nous avons rejoint la route de Mirloup menant à l’étang du même nom, 

où les premières gouttes ont commencé à tomber. Heureusement, la densité du couvert végétal 

nous a offert une protection bienvenue contre une légère averse. 

Après une courte pause, nous avons repris notre progression en longeant l’étang. Abrités sous les 

frondaisons, nous avons vu la pluie céder sa place à un magnifique soleil. 

Pour clôturer notre parcours sur une note inédite, nous avons opté pour la découverte du vieux 

village du Tronchet, délaissant la traditionnelle visite de l’abbaye. En suivant un chemin herbeux 

récemment fauché, nous avons rejoint la petite route de la Mariais avant d’atteindre la route de la 

mairie, qu’il ne nous restait plus qu’à suivre jusqu’au parking. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Le groupe de la rando douce du jour! 

 

En direction du Domaine du Golf! 



 

Opposition dans le bâti, ici maison moderne du domaine du Golf, contre maison traditionnelle rurale du village! 

 

Joli bosquet de Rhododendrons en lisière du Golf! 



 

                  Ces oies de Guinée ne semblent pas craindre notre présence! 

  

En direction de l’étang de Mireloup, c’est ici que la pluie nous a un peu surpris! 

 

 

 



 

Nous progressons dans la forêt 

!  

Dans la dernière partie du circuit nous suivons la rue de la Chouannerie et découvrons ce magnifique genet! 

 

                                   Plan du parcours! 
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