SAISON 2023/2024

Rando Douce (Compte rendu) \w;mf

Vendredi 12/01/2024 St Benoit

INFOS aprés parcours: Prochaine Rando Douce:lLe Vendredi 19 Janvier 2024
Lieu: | St Jouan RDVi Parking du stade

Nombre de participants: 26

Km Parcourus: 6,930

Départ:14H00 Arrivée:15H55

Durée de la Randonnée: 1H55 dont 1H48 de marche
Vitesse moyenne: 4,0 k/h

Nombre de pas effectués: 10122

Météo: Ciel plombé T° 6°

Difficultés rencontrées: Aucune

Animateur: JC, Dominique

Commentaires:

Aujourd'hui, nous étions 26 a prendre le départ pour une rando douce mixant l'intérieur de St
Benoit et le bord de mer, concernant la distance il y avait deux options, un parcours court de
5,700 Km ou bien un parcours un peu plus long de 6,900 Km, la majorité optant pour cette
derniére proposition, nous avons effectué le parcours long.

Nous avons commencé notre circuit en nous rendant a I'église de St Benoit, trés a I'écart du
centre, celle-ci fut construite aux environs de 1550 et rénovée en 1786, le pourtour de |'église,
ancien cimetiére, fut transformé en square aprés 1873, on peut y voir sur le co6té sud, une croix
ancienne dont le socle est gravé de lettres grossiéres et difficiles a déchiffrer.

Apreés ce petit arrét, nous avons rejoint, le marais, cette terre, autrefois mer, est environnée de
biefs de drainage, c'est en suivant les contours de |'un de ces biefs que nous avons effectué une
partie de notre circuit, puis par la rue centrale nous avons gagné un chemin de terre se trouvant
sur la commune de St Méloir des Ondes, au niveau du Karting, nous avons traversé la route pour
suivre le sentier du bord de mer, qui nous ramenait au parking.



S

Les fideles de la rando douce du Vendredil

Nous sommes partis pour presque 7 Km!
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Le long de notre chemin nous pouvons voir quelques belles demeures b




Sur la voie verte c'est le retour vers le parking!

[6961 m-7614.9 yd soit : 6.96 km - 4.33 miles ]

Plan du parcours!






